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Werkblad Hartslag tijdens bewegen 

 

Vul onderstaande tabel in: 

Naam Hartslag na 2 
minuten rustig 
zitten 

Hartslag na 2 
minuten rustig 
wandelen 

Hartslag na 2 
minuten stevig 
doorwandelen 

Hartslag na 2 
minuten 
touwtje 
springen, 
rennen of 
traplopen 

     

     

     

     

Gemiddelde: 
 

    

 

Wat valt jullie op aan de hartslag tijdens de verschillende activiteiten? 
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