wetenschapsknooppunt 3

Bijlage activiteit 8, Sport, Boek 9 Wetenschappelijke doorbraken de klas in!

Werkblad Beweeg je wel genoeg?

Zet een streepje bij de hoogte van jouw beweegscore:

Beweegnorm:
2520

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Hoogte beweegscore

Volgens de beweegnorm moeten kinderen een beweegscore van minimaal 2520 punten halen. Is jouw
score hoger of lager dan die van de beweegnorm?

Hoe denk je dat het komt dat jouw score hoger/lager is dan de beweegnorm?

Als je score lager is dan de beweegnorm, zou je dan willen proberen meer te bewegen? Waarom
wel/niet?
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