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(1944-1945) /

Onderzoek 1 | Het archief

Jullie zijn onderzoekers en hebben in een archief een map gevonden met
verschillende materialen over de hongerwinter. Wat kunnen jullie ontdekken over
het leven tijdens deze ramp?

A | Een duik in het archief

Open samen de archiefmap en verdeel de materialen (bronnen) binnen het
groepje. leder neemt drie materialen: één persoon neemt 1, 2 en 3; één neemt 4, 5
en 6 en één neemt 7, 8 en 9. Bekijk de materialen en lees alles rustig door voordat
je naar de vragen gaat.

Je hoeft de lichte tekst en de tekst op de achterkant van boeken/strips niet te lezen.

B | De vragen

Als iedereen in het groepje de drie bronnen heeft bekeken en gelezen,
beantwoord dan samen de volgende vragen. Vaak staan de antwoorden in
verschillende bronnen. Schrijf de nummers van de bronnen die je hebt gebruikt
erbij. Het lied (bron 0) kunnen jullie ook als bron gebruiken.

Hoe werd het weinige voedsel dat er nog was verdeeld?

Wat deden mensen om toch nog iets te kunnen eten?
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Wat voor hulp was er voor mensen in hongersnood?

Wat deed de hongersnood met het lichaam/uiterlijk van mensen?

Heb je nog andere dingen ontdekt over deze hongersnood?

C | Een posterverslag

Maak een poster om anderen te laten zien wat je hebt ontdekt over de
hongerwinter. Kies tenminste één vraag uit de vorige opdracht waarop je het
antwoord laat zien, je mag ook meerdere vragen kiezen.

Gebruik voor je poster de materialen uit het archief. Je mag knippen en plakken
en kunt op de poster schrijven en tekenen. Zorg dat in ieder geval de vraag

erop staat en dat je het antwoord op die vraag kan geven als je de poster zou
presenteren.
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Onderzoek 2 | Herinneringen aan de honger
A | De volgorde der dingen

Jullie hebben misschien gezien dat de materialen lang niet allemaal uit de tijd van

de hongerwinter zelf komen. Probeer te ontdekken uit welke tijd de verschillende

materialen komen.

* Knip de miniaturen (blz. 5) van de materialen uit.

* Verdeel ze in twee groepen: één met materialen uit de tijd van de
hongerwinter, één met materialen van later.

B | Herinneringen levend houden

Veel van de materialen in dit archief hebben als doel om de herinnering aan
de hongersnood levend te houden. Dat kunnen bijvoorbeeld monumenten/
standbeelden zijn, boeken, strips of liedjes.

Kies samen de twee materialen die naar jullie idee het beste de herinnering aan de
hongerwinter levend houden en plak de miniaturen hieronder.

Plak hieronder de twee Waarom houden juist deze materialen de
miniaturen herinnering naar jullie idee goed levend?
Schrijf jullie antwoord per miniatuur
hieronder op.




Zouden volwassenen dezelfde of andere materialen kiezen?
Waarom denken jullie dat?

C | Een eigen herinnering maken

In de video vertelt Lotte Jensen over de Vlaamse en Nederlandse hongersnood
(1845-1848). Deze hongersnood wordt in Nederland weinig herinnerd. Er zijn
geen monumenten van en zelfs historici besteden er nauwelijks aandacht aan.

Maak nu zelf een herinnering om deze hongersnood weer terug te brengen in ons
geheugen. Dat mag zijn een tekening, schilderij, beeld, verhaal, strip, lied, gedicht
of nog iets heel anders.
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plarteland
prijeen, vaakin de vorm van kostbare spullen.

Westen te voet nzar het plattelund om eten ee zoeken. Vaak moesten ze vele tientallen kilometers lopen om bij
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zige vingers. Ik wil stieker?
kthet nog minder. Mijn va
t bidden om de smaak van
Cheb brood met zaagsel #

maar de bloembollen, die smaken

1k wil eten, maar we hebben hier niets. Wacht nog gven,
ntdanhaalik mijn fiets. Om te smeken bij de boeren
om iets. Dit is hongerwinter, overleven wij die?

En m mamb in de stad zijn weer posters geplakt, met de
boodschap dat jonge mannen in het sportpark voor acht
uur moeten melden voor dwangarbeid. 17 tot 50 jaar wordt
verwacht daar. Mama laat mijn vader niet gaan en hij zegt
zelf dan moeten ze me komen ophalen, maar veel fhannen

in de stad zeggen dat, en te weinig man geeft kans@p een
razzia. Bij zo'n razzia zijn groepen mensen de buitiDie
worden voor arbeid in kampen gebruikt. Dus staater zo
buiten een Duitser aan huis, dan duikt pa weg in o

duistere luik. Ik heb daar ook al een keertje geschuild voor

de vliegtuigen, het alarm, het geluid. Met kaarten
kaarsen, in elkaar op een kluitje naar de bommen
luisterend, ik heb niet gehuild.

aa

t de bon is op, dus mijn oudere

ocht. Ze vertrokken vandaag in

n holle maag maar wel de volle
wordt een dorre tocht, maar

e noordelijk. Ik ken een boer in

opt dan zou die helpen, zolang

*achterop. Stel eens voor
Aama’s zorgen, zij gaat
orige tocht werd zij

daaraan onderd

onderzocht. D itse controlepost, de
geschooide bot 2troggeld. Toch was dat wel
opgelost, want et die verstopte pot.

Refrein ~

alles. De winter

en stenen,
naar wat

En het eten is op,
komt door zondet
geen kleding of g2
stokken en latten
vlammen, maar €
die jatten ze zo u
wonen, die zijn ¢

Zo koud in de |
zwakkig. En zi
haar zoon o
nachts naar hi
betrapt en moé
hakbijl in hand
jatten.

Refrein
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Erwtensoep

Het duurde lang voor we de stad achter ons hadden gelaten,
en we waren niet de enigen die erop uit waren gestuurd voor
eten. We liepen achter een oude vrouw die een handkar
voortduwde en een paar meter daar weer voor liep een lange
slungel naast een krakkemikkige fiets. Alle goeie fietsen
waren inmiddels in beslag genomen door de soldaten.

Nel duwde de kinderwagen voort waarin Wiesje had
moeten liggen. Nu zat Kleine Kees erin, op het tafelzilver dat
mijn vader had geérfd van zijn ouders. Het geborduurde
tafelkleed van mijn oma hadden we ook meegekregen, en het
tweepersoonslaken en sloop van Egyptisch katoen, het
huwelijkscadeau van mijn ouders. Ik was benieuwd hoeveel
eten we ervoor zouden krijgen.

‘Jullie laten je niet afschepen,’” waarschuwde oma. ‘Denk
erom!’

Ik liep naast de wandelwagen. Ik had de kap omhoog gedaan
en Nel had een jutezak om Kleine Kees geslagen, tegen de kou.

14

Ik had liever gehad dat mijn vader op etensjacht was gegaan,
maar mijn vader had het druk met andere dingen, welke wist
ik niet, en bovendien was mijn oma ervan overtuigd dat drie
hongerige kinderen meer medelijden opriepen dan een man
van in de veertig, en dus meer aardappelen opleverde

Ik wist het zo net nog niet., Zo bijzonder waren wij niet,
iedereen had honger en wij waren maar met zijn drietjes. Er
waren genoeg gezinnen met acht of negen of nog meer kin-
deren, zoals dat van schoenmaker Van Dijk. Die had er tien,
of eigenlijk twaalf. Een paar dagen geleden waren er twee ge-
storven, op dezelfde dag, binnen het uur. Werk had Van Dijk
bijna niet meer. Niemand had geld om zijn schoenen te verzo-
len. En soldaten hielp hij niet. ‘Ik heb het veel te druk,' zei hij
als er een soldaat met een gat in zijn laars bij hem aanklopte.

Volgens mijn oma is er maar één beroep waarmee je altijd
je geld kunt verdienen. Doodgraver. En kapper, ook na je

dood groeit je haar gewoon door.

Ik had het al koud, maar nu we de stad uit waren kreeg ik
het nog kouder. Hier geen huizen om ons te beschermen
tegen de oostenwind die van over de bevroren weilanden
rechtstreeks uit Rusland leek te komen.

Ik hield met één hand de kinderwagen vast.

‘Doe eens niet, Jaap,' zei Nel.

‘lk ben moe,’ zei ik.

‘Ik niet soms," zei Nel.

‘Laten we een liedje zingen,’ stelde ze na een poosje voor.

[k mocht kiezen wa

i
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,l De winter van 1944-1945 werd

bekend als de hongerwinter.

HALT! STEHEN BLEIBEN!!

Snel, Jantjel Stop die
broden onder je jas.

S

Wat zulle...

Viug! Daar
komen de
Duitsers!

Jekunt hun
honden al horen.

Aha, was ist das
denn, Kleiner?!

Waf waf waf waf!
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Er waren grote razzia's. Uit Rotterdam
werden 50.000 mannen en jongens
weggevoerd. Zij moesten werken aan de
verdedigingsstellingen van de Duitsers.

Het kan mij niet schelen of jullie
allemaal doodgaan bif het graven.
Als die tankgracht er maar komt!

Brandstof werd schaars. ..

1

Overal werd brandhout vandaan
gehaald. Leegstaande woningen

Een geluk dat we een
noodkacheltje hebben. Je
kunt ervan alles in branden.

werden geplunderd. ..

Fas op, hé! Laatst
stortte zo'n huis in. ..
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Alleen jammer dat we weinig
hebben om op het vuur te koken,

Wat zullen de bewoners
zeggen als ze hun
woning terugzien?

g

Stop maar moeder, anders
wordt de zak te zwaar.

Op een ochtend
injanuari'45...

(=]

Moeder! lemand vroeg of
ik een groep kinderen naar
Friesland wil brengen. Als
ze hier blijven verhongeren

ze. Daar is hog wél voedsel,

’ X =]
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Maar die houtjes
van tussen de rails
branden zo goed!

Ik hooptedatik [,
daar kon blijven... o

Zul je schrijven?
o

Als dat maar \ %
goed gaat... o
(=]

Ah, Rode Kruis... die
kunnen we laten gaan...

45
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In het westen van het land wer-
n gaarkeukens geopend waar mensen| | I

Arme
kinderen...

Ze schrapen erde
laatste restjes uit...

J

eten konden krijgen. I

Wat zit hier eigenlijk
in? Het lijkt wel lijm!

t_e'u’.?'

Mijn moeder besloot met een
buurvrouw naar voedsel te gaan

VOLKS

GAARKEUKE

zoeken op het platteland.

Erkan lekker veel in
die kinderwagen.

Ik hoop dat ze nog
wat eten voor ons

Mijn moeder en haar buurvrouw waren niet de
enige die zo'n hongertocht ondernamen.

e

Ik ben bang dat sommigen
nooit meer thuiskomen...

Wat moeten ze anders? ‘

Sterven van de honger?

| — —_ 1 t— |

Geeft u me alstublieft meer
aardappelen voor die ketting.
Het is een kostbaar erfstuk.

Nee, dan hebben we
zelf niets meer!

o £ 1 L7 8 [ T s . T it
De tochten waren zwaar.. JJ; | Wees blij dat we niet
de teleurstellingen groot. : { / ( alles in beslag nemen...

i L Ly o 1 L L LA l
| We zijn bijna thui.. o nee!

t/ 1 De Landwacht™!

: J Il e
*Hulppolitie die uit leden van
de NSB bestond.

Ruim 20.000 mensen stierven
in die winter van de honger en
kou... Toen de nood het hoogst
was, kwam er voedsel uit de lucht.

viiegt wel erg laag...
Ze hebben toestemming van de Duitsers.
Het luchtafweer zal niet schieten...

= -
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Jeroen zoekt bij zijn oma op zolder naar
spullen voor Koningsdag. Tussen alle rommel
vindt hij de oorlogsplakboeken van oma. Hij
hoort dat er tijdens de Tweede Wereldoorlog
in zijn familie dingen zijn gebeurd waarover
altijd gezwegen is. Als Jeroen daarna op 4 mei
de dodenherdenking meemaakt, doet hij een

schokkende ontdekking...

© 2024 Uitgeverij L
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Deze uitgave kwam tot stand
in samenwerking met de
866197

anne frank stichting 9789088
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De weken gingen voorbij. Het werden maanden. De kortste dag
kwam, 21 december. Kerstmis 1944. Een pikzwarte Kerstmis. Oude-
jaarsavond. Zou het nicuwe jaar vrede brengen, hoeveel mensen vroe-
gen zich dat af, die oudejaarsavond? Januari, een lange, koude maand,
zonder brandstof, bijna geen voedsel. De honger in de grote steden
nam schrikbarende vormen aan. Velen liepen met buiken opgezet van
hongeroedeem, sommigen stierven. Wie nog enige kracht overhad,
trok naar het oosten en het noorden om te proberen wat voedsel te
bemachtigen en thuis te brengen bij de kleine kinderen en de ouden
van dagen. De droevige stroom etenzoekers werd steeds groter, maar

bewoog zich ook steeds langzamer. De mensen waren verzwakt.

99

13

‘De knoppen zwellen,’ zei oom Ben, terwijl hij een takje van een vlier-
struik brak. ‘Het voorjaar staat voor de deur. Het wordt tijd. De men-
sen in de grote steden hebhen deze winter bittere kou geleden. Er zijn
geen kolen meer. Massa’s bomen in stadsparken zijn gekapt. Houten
schuren zijn afgebroken. De mensen hebben alles gedaan om maar een
vuurtje in de kachel te krijgen, waar ze hun verkleumde botten bij kun-
nen warmen en hun tulpenbollensoep op kunnen koken.’
‘Tulpenbollensoep?’

‘Ja, joh, tulpenbollen zijn een lekkernij geworden. Ken je het verhaal
van het beleg om Leiden nog? Toen aten de mensen honden en katten
en ratten en bijna hun burgemeester. Zover is het nu nog niet geko-
men, maar het scheelt niet veel meer.’

‘Tja,” zei Michiel. Dat de mensen honger hadden, was hem niet onbe-

kend.

132



5

Tulpenbollenrecept
Je hoeft niet het hele recept te lezen, het gaat erom dat je
ziet wat mensen deden om toch nog iets binnen te krijgen.

Plaatseliike Commissie inzake Huis-

houdelijke Voorlichting en Gezinsleiding

Keizersgracht 434, Amsterdam, Telefoon 34548
Opgericht 1934

HET GEBRUIK VAN TULPENBOLLEN.

Tulpenbollen zijn als voedingsmiddelen te gebruiken. Ze hebben een
hoog zetmeelgehaite. Afhankelijk van de soorten hebben zij een lichten
oijsmaak. Wanneer men het kiempje ea de spruit verwijdert, hebben
zij minder bijsmaak. Tulpenbollen zijn bij het koken min of meer
melig van eonsistentie. Het is daarom niet mogelijk in gewichtshoe-
veelheden uit te drukken, hoeveel tulpenbollen men voor bepaalde
recepten gebruiken moet.

Het schoonmaken van tulpenbollen.

De tulpenbollen schillen, doormidden snijden en van het gele kiempje
en de spruit ontdoen. Harde en aangestoken deeltjes verwijderen.

Soep met tulpenbolien.
1 liter water, 1 ui, 4 a 6 tulpenbollen, aroma, zout, 1 theelepel olie,
kerriesurrogaat.

Het uitje snipperen en met de olie en het kerriesurrogaat licht bruin
fruiten. Het water en de aroma toevoegen. De soep aan de kook
brengen. De schoongemaakte tulpenbollen raspen boven de kokende
vloeistof. Deze onder roeren nog even doorkoken en op smaak afma-
ken met wat zout.

Stamppot met tuipenbollen.

1 k.g. groente, 1|2 k.g. aardappelen, 1|2 k.g. tulpenbollen, zout, (olie).

De groente schconmaken en fijn sSnijden. De aardappelen schocnboe-
nen en in vieren snijden. De tulpenbollen schoonmaken. Alle ingre-

Bron: NIOD Instituut voor Oorlogs-, Holocaust- en Genocidestudies
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Bron: Museum Rotterdam

Voedselbonnen

Deze werden in de oorlog gebruikt om het
weinige eten dat er nog was te verdelen.
Tijdens de hongerwinter was er vaak ook
met voedselbonnen niets meer te krijgen.

VOEDINGSMIDDELEN vOOR HOUDERS VAN INLEGVELLEN GA 401
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16 der laatste nieuwe

actuele Liederen
op bekende Melodien.

i| TOONTJE MUSSERT |
| ZINGT NU EEN TOONTIE LAGER! |

|  MAX BLOKZIIL
| ZIT IN HET SCHUURTIE . ...

DANKLIED AAN ZWEDEN

en vele anderen.

PRUS 50 CENT

NMADRUK VERBODEN
| VOLGENS AUTEURSWET

| UITGAVE: W. H. de KONING & ZONEN
| VLAGGEMANSTRAAT 5a
| ROTTERDAM-(Centrum) - TELEFOON 49240 |




DANKLIED AAN ZWEDEN
| Tekst: Jack Bess. Wijze: Ketelbinkie.

Toen hongersnood ons land bedreigde
En uitkomst niet meer mooglijk scheen,
Toen hield een groot deel van de mensen
Zich slechts met moeite op de been,

Met bleek gezicht en doffe ogen

Zwierf menigeen de steden rond,

Tot — juist op tijd — het volk uit Zweden
Ons land een zending voedsel zond.

Refrein:

Wij danken U o stoere Zweden

Dat g’ onze noodkreet hebt verstaan,
Geen Nederlander zal vergeten

Wat gij voor Holland hebt gedaan.

Bron: Koninklijke Bibliotheek / Meertens Instituut



| WEL BEDANKT B0OYS _.:

HET WAS OP HET NIPPERTJE.,
DE MOFFEN HADDEN ONS )
VOL KOMEN c?mmUEzumm.u
EN ER LAG ZELFS (¢
GEEN AFGEKLOVEN B
MEEROP ONZE BORDED

Bron: NIOD Instituut voor Oorlogs-, Holocaust- en Genocidestudies
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Allard Bovenberg

Foto




Manna
Gemaakt door Ram Katzir (2020)
Merwedeplantsoen, Amsterdam, Nederland

Het monument laat het Zweedse wittebrood zien dat
mensen kregen aan het eind van de hongerwinter.
Het verbeeldt de sterke herinnering die mensen in
het Westen van Nederland hadden aan dit brood, dat
aan kleine parachutes werd gedropt uit Britse en
Amerikaanse vliegtuigen. In verschillende religies is
Manna voedsel dat van God komt.
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